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Alles so markant hier

Der kantige Kiefer ist das neue Schonheitssymbol des Mannes. Die Folgen sind bizarr.

Thomas Studer

Es ist nicht leicht zu bestimmen, wann
es begonnen hat. Sicher ist aber, dass es
bemerkenswerte Ausmasse angenom-
men hat. Seit einigen Jahren scheinen
pralle Bizepse und furchige Sixpacks
ihren Status als wichtigstes Schonheits-
symbol des modernen Mannes einge-
biisst zu haben. Abgelost vom markan-
ten, kantigen Kiefer. Kaum ein Holly-
wood-Schauspieler, der in den letzten
Jahren zu Ruhm kam, der nicht iiber
eine gemeisselte Kinnpartie verfiigte.
Uber eine «jawline so strong it could
cut glass» - eine derart scharfe Kiefer-
linie, dass sich damit Glas schneiden
liesse, wie es im Internet bisweilen be-
wundernd heisst.

Gut sichtbar ist die Verscharfung
der Hollywood-Kiefer bei Gegeniiber-
stellungen. Man vergleiche das eckige
Kinn des aktuellen Batman-Darstellers
Robert Pattinson mit dem rundlichen
von Michael Keaton, der 1989 und 1992
als Batman zu sehen war. Oder den
schnittigen Kiefer des derzeitigen Spi-
derman-Darstellers Tom Holland mit
der eher weichen unteren Gesichtshalf-
te von Tobey Maguire, der den Spider-
man vor zwanzig Jahren spielte.

Ein kantiger Kiefer, so die gingige
Ansicht, ldsst einen Mann kraftig und
entschlossen wirken, gar viril. In dem
Zusammenhang kursiert seit kurzem
die Vermutung, dass Donald Trump die
Mitglieder seines Kabinetts unter ande-
rem nach optischen Kriterien besetzt
habe: Da sei eine Vorliebe auszumachen
fiir Manner wie Scott Turner oder Pete
Hegseth, beide mit pragnantem Kiefer,
wie Trump vielleicht selbst gern einen
hatte. Dass ein kantiges Gesicht als
potent angesehen wird, ist indes nicht
neu. Wohl aber die Prisenz der Kiefer.

Training mit Kaugummi
und Zungenhaltung

Vor rund zehn Jahren begannen junge
Minner, sich im Internet dartiber aus-
zutauschen, wie sich das eigene Ausse-
hen verbessern liesse. Es waren diiste-
re Online-Foren von «Incels», unfrei-
willig zolibatir lebenden Ménnern, wo
das sogenannte «Looksmaxxing» ent-
stand. «Looksmaxxing» meint die
«Maximierung» der eigenen Attrakti-
vitét. Erreicht werden soll diese durch
«Softmaxxing» (grosstenteils banale
Praktiken wie sorgfiltige Korperpfle-
ge, sportliche Aktivitit) oder auch
«Hardmaxxing» (dauerhafte Eingriffe
wie plastische Chirurgie, Haartrans-
plantation).

Zum «Softmaxxing»-Biindel ge-
hort eine merkwiirdige Praxis namens
«Mewing», die schwach ausgepragte
Kiefer kriftigen soll. Benannt ist Me-
wing nach dem Briten John Mew, einem
umstrittenen Kieferorthopiaden. Mew
vertritt die von Fachkreisen abgelehnte
These, dass sich Kieferfehlstellungen
rein durch bestimmte Zungenhaltun-
gen korrigieren lassen. Mewing wiede-
rum meint, die Zunge so lang wie mog-
lich flach gegen den Gaumen zu drii-
cken-was auf Dauer den Kiefer derart
stirken soll, dass er merklich tippiger
und markanter erscheint.

Uber Tiktok schwappten Looks-
maxxing und Mewing aus obskuren Fo-
ren in einen grosseren Mainstream.
Gleichzeitig entstanden Produkte wie
Kiefermuskeltrainer oder extraharte
Kaugummis, die sich gezielt an junge
Minner mit Wunsch nach gestdhltem

Sie zeigen Kante:
Hollywoodstars wie
Henry Cavill (grosses
Bild), Robert Pattinson
(links) oder Brad Pitt
verfuigen Uber Kiefer,
um die sie offenbar
viele beneiden. Fiir
ahnliche Gesichtsziige
legen sich mehr und
mehr Manner unters
Messer. Bilder: Getty

Kiefer richten. Die Kaugummis der
Marke Jawliner (erhiltlich bei Galaxus
oder Manor) versprechen etwa, die
«Kiefermuskulatur auf besonders scho-
nende, aber gleichzeitig effiziente Wei-
se» zu beanspruchen, was dem Konsu-
menten «im Nu eine definierte und
muskul6se Jawline» verschaffe.

Junge Ménner fragen
nach Kiefer-OPs

Zum Training mit harten Kaugummis
sagt der Ziircher Kieferchirurg Daniel
Brusco am Telefon: «Ja, das funktio-
niert. Der Kaumuskel ist trainierbar,
wie jeder andere Muskel auch, weshalb
Sie davon tatsichlich einen markanten
Kieferwinkel kriegen.» Nur sei die Kau-
muskulatur nicht dafiir gedacht, in die-
ser Weise beansprucht zu werden.
«Wenn Sie das exzessiv machen, krie-
gen Sie Kiefergelenkprobleme und Ver-
spannungsbeschwerden, weshalb ich

dringend davon abrate.» Die Zungen-
drucktechnik Mewing nennt der Chir-
urg eine «Halbwahrheit». Zwar beein-
flusse der Zungendruck das Kiefer-
wachstum in der Entwicklungsphase.
Die auf Social Media behaupteten Ef-
fekte erziele Mewing jedoch nicht:
«Wenn es so einfach wire, brauchte es
uns nicht mehr. Aber ich mache mir kei-
ne Sorgen.»

Brusco bietet neben der Behand-
lung von Kieferfehlstellungen auch rein
asthetische Behandlungen an: Bei der
Chin-Wing-Methode wird ein Teil des
Unterkieferknochens durchtrennt, neu
positioniert und fixiert, was eine Ver-
dnderung der Gesichtskontur erlaubt.
«So ldsst sich das Profil einstellen, die
Markanz, die Steilheit, Breite - da kann
man in alle Dimensionen des Raumes
arbeiten», sagt Brusco.

Noch vor zehn Jahren habe die
Nachfrage nach solch rein dsthetischen

Eingriffen in seiner Praxis unter zehn
Prozent gelegen, schatzt Brusco. Inzwi-
schen sei sie bei ungefahr einem Drit-
tel. Wobei es sich eindeutig um eine Ge-
nerationenfrage handle. Im Schnitt sei-
en die Méinner mit Wunsch nach
markanteren Kiefern zwischen zwanzig
und vierzig. «Aber», so Brusco, «ich
staune, wie viel Zwanzigjahrige inzwi-
schen danach fragen.»

Nicht selten kdmen Patienten mit
Fotos von Hollywoodstars wie Brad Pitt
oder Henry Cavill und verlangten nach
Kiefern, wie die Schauspieler sie haben.
Einzelne hitten «halbe Powerpoint-
Priasentationen» vorbereitet, worin sie
ihre vermeintlichen Méngel «analysie-
ren». In solchen Fillen lehnt Brusco
eine Behandlung ab. «Dalduten bei mir
alle Alarmglocken, wenn man versucht,
auf chirurgischem Weg etwas zu kom-
pensieren, das nicht chirurgisch kom-
pensierbar ist.»

«Last Christmas» ist
besser als sein Ruf

Michael Graber

Wurden Sie schon gewhamt in diesem
Jahr? Vermutlich schon. Spitestens
wenn es liberall nach den schlimm tiber-
stissten Glithweinen duftet, gibt es
kaum ein Entkommen vor «Last Christ-
mas». Es geniigt eigentlich schon das
Synthesizer-Intro und das sanft ge-
stohnte «Mwooohhhaha» von George
Michael, und alle erkennen den Weih-
nachtshit von Wham!. Und ja, er polari-
siert. Inletzter Zeit {iberwogen die Stim-
men von jenen, die panikartig auf den
Pause-Knopf driicken wollen, wenn der
Song mal wieder aus den Boxen schallt.
Zu Kitschig sei er. Genauso klebrig wie
alljene punschartigen Getrénke, die fiir
viel zu viel Geld an den viel zu vielen
Weihnachtsmérkten verkauft werden.
Dabei ist der Inhalt des Songs
eigentlich sogar traurig. Michael besingt
da Liebeskummer. Das verschenkte
Herz («I gave you my heart») wird riick-
sichtslos zuriickgewiesen. Aber der un-
gliicklich Verliebte gibt sich selbstkri-
tisch und will nicht weiter enttduscht
werden («to save me from tears») und
gibt sich zuversichtlich fiir kommende
Lieben («I'll give it to someone spe-
cial»). Das ist ganz weit weg vom Uibli-
chen Weihnachts-Gefiihlsgebimmel.

Im Vergleich zu Helene Fischer
und Backstreet Boys eine Wohltat

Auch sonst ist «Last Christmas» ein gu-
ter Song. Ein clever programmierter
Drumcomputer, viel Textrepetition, viel
Pathos. Wie immer an Weihnachten
lohnt sich ein Blick in die ndhere Ver-
wandtschaft. All die tiblichen Lieder,
die sonst in festtigliche Playlisten ge-
quetscht werden, sind noch viel schlim-
mer. «All I Want for Christmas Is You»
von Mariah Carey gehort in den musi-
kalischen Giftschrank gesperrt.

Noch viel schlimmer sind all jene
«Weihnachtsalben», die aus rein kom-
merziellen Griinden fiir das Festtags-
geschift geboren werden. Getrieben
von der Hoffnung auf zusétzliche Bat-
zen, trillern von den Backstreet Boys
bis zu Helene Fischer ungehemmt
Weihnachtsklassiker und vertreiben in-
nert weniger Takte jegliche Lust auf Be-
sinnlichkeit. Dagegen ist «Last Christ-
mas» eine Wohltat. Beschwingt schwo-
fen wir durch die Vorweihnachtszeit.
Der Song ist tibrigens vor 40 Jahren er-
schienen. In Saas-Fee, wo das Video
dazu gedreht wird, widmet drum das
lokale Museum dem Song sogar eine
Sonderausstellung. Wenn zum ersten
Mal im Jahr «Last Christmas» ertont,
ist das auch immer eine Erinnerung,
dass wir es wieder geschafft haben.
Wieder ein Jahr durch. Hoffentlich
ohne grosse «Tears» und andere Herz-
schmerzen. Andere Baustellen hat die-
se Welt derzeit ja sowieso mehr als ge-
nug. Aber im néchsten Jahr, da wird es
besser, more special. Da beschwort der
Song vielleicht tatsdchlich den Geist
von Weihnachten.

Und jetzt alle zusammen: «Last
Christmas, I gave you my heart...»
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Grosse Gefiihle: George Michael lasst die
Menschen auch 40 Jahre nach Erschei-
nen des Songs nicht kalt. Bild: Youtube
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